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Este audiobook foi produzido por Danielle Bazete, Camilo Amorim, Giulia Gonçalves, Julia
Porto e Leticia Figueiredo com a trilha sonora de Joaquim Toledo, na disciplina Laboratório de
Inovação e Projeto de Vida, sob a orientação da professora Alessandra Cruz, no Departamento

de Comunicação da PUC-Rio.

Este é um audiobook baseado no livro "Mulher de favela: experiências
compartilhadas", da editora PUC-Rio, resultado de uma pesquisa sobre o
tema coordenada pela professora Nilza Rogéria Nunes, do Departamento

de Serviço Social da PUC-Rio.

Através de conversas com mulheres sobre mulheres, a proposta é tornar
essas histórias mais acessíveis, fazendo com que as lideranças femininas

sejam ouvidas em suas próprias vozes. Desta forma, os áudios estarão
disponibilizados na plataforma Spotify. 

Para ouvi-los, basta clicar no ícone abaixo:

ESCUTE O PREFÁCIO

https://open.spotify.com/show/13S81yMAMtQmT61GnBgmZG?si=cXs068T6Q52Yta1nM8HlFQ
https://open.spotify.com/episode/0cYh243MY2jfiZdKiABtSl?si=fEq14hOVR_mKdbDj7b1mrg
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C A P Í T U L O  1 :  D O N A  Z I C A



Anazir Maria de Oliveira, conhecida como Dona
Zica, é uma líder comunitária atuante em Vila
Aliança, Bangu. Com 46 anos de experiência, ela
se destaca na promoção da saúde da mulher e na
defesa dos Direitos Humanos. Como
coordenadora da Pastoral Afro e do movimento
"Nós na Luta", ela fortalece a participação
popular, mobiliza recursos e colabora com
diversas organizações sociais. Sua liderança
inspiradora e compromisso com a justiça social a
tornam uma referência em sua comunidade.

Conheça a Dona Zica no nosso primeiro capítulo.

ESCUTAR O CAPÍTULO 1: 

https://open.spotify.com/episode/0xXhw3IIu3n2hTT0zqVSoz?si=xQELFLCiTGaefVLVduGKPA
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C A P Í T U L O  2 :  J ô  M A R T I N S



Joseane Martins, conhecida como Jô, é uma líder
comunitária que encontrou força na dor, após
perder seus dois filhos para a violência urbana no
Rio de Janeiro. Jô é a alma do coletivo "Nos Braços
do Pai", que oferece suporte para mães que
perderam seus filhos na Baixada Fluminense. Ela
se dedica incansavelmente a ampliar as vozes de
mães enlutadas e lutar por justiça e oportunidades
para os jovens da região.

Conheça a Jô no nosso segundo capítulo.

ESCUTAR O CAPÍTULO 2: 

https://open.spotify.com/episode/60uTIqVZ9XjXS0hIC9XbyV?si=JVJ9bA5cSF6Ifkw1b0P45Q
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Lúcia de Fátima Oliveira Cabral é uma líder
comunitária no Complexo de favelas do Alemão,
no Rio de Janeiro. Com 42 anos de experiência,
ela coordena uma ONG que promove saúde e
educação. Lúcia fortalece a participação popular,
mobiliza recursos e propõe políticas públicas. Ativa
em fóruns e movimentos, ela enfrenta desafios
financeiros, mas seu compromisso com a
resistência e as mulheres das favelas a mantém
motivada.

Conheça a Lúcia no nosso terceiro capítulo.

ESCUTAR O CAPÍTULO 3: 

https://open.spotify.com/episode/57YpUd0hkaCTrd3RjxRswD?si=EVcne9Y0TQO3-JoUDHfG2A


Este projeto foi realizado ao longo do ano de 2024.

Em breve acrescentaremos novos capítulos nesta história.

REALIZAÇÃO

Produção do Relatório: Profª. Alessandra Cruz
Mais informações: com-extensao@puc-rio.br




